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Описание (Вермюлен)

 Лишайник  сложный организм, 

симбиоз водоросли 

(фикобиомта) и гриба 

(микобионта). Он состоит из 

клеток водоросли, 

располагающихся в сплетении 

гифов - нитей вегетативного тела 

гриба, не имеет листьев, корней и 

стеблей. Водоросль и гриб ведут 

совместное взаимовыгодное

существование; они необходимы 

друг другу для выживания.
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 Располагаются в местах, непригодных для любых других растений. Их 
среда, обитания - камни и кора деревьев. В полярных широтах и 
высоко в горах лишайники живут, где нет даже мхов. Одни лишайники 
имеют вид серовато-зеленой или желтой корочки, другие больше 
похожи на чешуйки, третьи свисают с деревьев в виде пучков или 
отдельных нитей.

 Выносливость лишайников невероятна. Они могут существовать много 
месяцев без воды и не погибают даже при полном высыхании. Если 
лишайник распадается на части, то из каждой вырастает новый 
организм. Лишайники распространяются вегетативным способом: 
отрывающиеся маленькие кусочки расселяются в новых, местах. 
Можно сказать, что у лишайников процесс воспроизводства проходит 
снаружи, а не изнутри.
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 Сущность партнерства водоросли и гриба невозможно понять, изучая то и 
другое по отдельности. Оба они — лишь элементы, из которых природа 
создает третий организм. Там где растут лишайники, не смогут 
существовать поодиночке ни водоросль, ни гриб. 

 В специальных условиях водоросль можно культивировать отдельно. 
Сложнее с грибным компонентом. Его споры образуются, только когда 
гриб существует в виде части лишайника. т е. вместе с водорослью. В 
действительности гриб паразитирует на водоросли. Это нечто вроде 
рабства: присутствие гриба в некоторой степени выгодно для водоросли, 
но неудобства, в сущности, более значительны. 

 От такого взаимодействия гриб получает больше, чем водоросль; это 
можно рассматривать как захват или плен для видов, которые могли бы 
жить и сами по себе. С другой стороны, благодаря такому действию 
лишайники производят химические соединения, которые каждый из 
партнеров не способен создать самостоятельно (например, кислоты 
лишайников); эти вещества могут разъедать камни н даже стекло. 
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CLADONIA PYXIDATA
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Олений мох (серо-голубой 

лишайник). Широко 

распространён в Европе на 

незагрязнённых 

территориях.



CLADONIA PYXIDATA
психика

 Инертность (вялость) и сухость, бессонница или, напротив, яркие, 

живые сновидения (Opium)

 потребность в свежем воздухе

 ощущение счастья и благополучия

 рассеянность, отупение 

 ощущение, что должен спешить (Carbon-s)

 Чередование настроения

 Раздражительность

 Спешит, когда идет
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CLADONIA PYXIDATA
общее

 Сухость, Язык настолько сух, что при пробуждении оказывается 

прилипшим к нёбу. Металлический привкус.

 Постоянное чувство усталости, особенно по утрам

 Желание свежего (открытого) воздуха.

 Желание быть раскрытым.  > Открытый воздух; холод. Заложенность в 

пазухах и в корне носа, > на открытом воздухе. Дыхание затрудненов

жарком помещении.

 Симптомы появляются на правой стороне и перемещаются на левую 

[болезненность в горле; острые боли в грудной клетке; спазмы в икрах 

ночью].
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CLADONIA PYXIDATA

 Головная боль > когда глубоко дышит, > когда лежит на спине, > от 

надавливания (Bry); тупая боль в висках (Usnea-b)

 Тяжесть в веках. Слезотечение. Жгучая боль.

 НОС: Катар, стекание (отделяемого) по задней стенке глотки. Зуд в 

корне носа. Заложенность > на открытом воздухе, < Теплое 

помещение. Чиханье без насморка.

 ЛИЦО: Потрескавшиеся губы. Повышенная чувствительность губ. 

Покалывание (как при онемении) губ.
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CLADONIA PYXIDATA

 Ощущение вздутия, полноты и тяжести, ведущее к снижению аппетита, 

в сочетании с повышенной чувствительностью к жирной пище. 

Приступообразное вздутие, отрыжки, в том числе с булькающим 

звуком, и отхождение газов; < после приема пищи и напитков.

Ощущение сухости 

 «После небольшого завтрака я чувствовала, что живот очень полон и 

вздут, как это было, когда я был а беременна» (Cetraria) Аппетит 

снижен 

 ПРЯМАЯ КИШКА: Ощущение сухости 
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CLADONIA PYXIDATA

 Затрудненное дыхание в теплом помещении 

 ГРУДНАЯ КЛЕТКА: Боль > отрыжка; давящая боль в правой части грудины, 

как будто некий предмет застрял за грудиной.

 КОНЕЧНОСТИ: Судороги ночью. Ощущение тяжести в нижних 

конечностях утром в постели. Воспаление около ногтевой области на 

руках . 

 СОН: Бессонница, несмотря на усталость.

 КОЖА: Обветренная. Сухая. Высыпания, фурункулы (пустулы). мелкие 

фурункулы (пустулы). Зуд > расчесывание.
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CLADONIA RANGIFERINA
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Кладония оленья



CLADONIA RANGIFERINA
основные темы прувинга

 Центральный идея - глубокое чувство незащищенности 

 Ощущение комка в груди и горле, как будто вот-вот заплачет. 

 Облегчение от плача

 Ищет сочувствия

 Очень маленький, небезопасно 

 Чувствую себя одинокими и все надоело

 Неуверенность в себе приводит к значительному усилению тревожности

 Подавлен, де-мотивирован, ощущение изоляции, желание свернуться 
калачиком. 
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CLADONIA RANGIFERINA
основные темы прувинга

 Путаница в голове, не может решать простые задачи. Не способен 

думать об организационных вопросах, планировать. Не способен 

сосредотачиваться. 

 Забывчивость - нес письмо, чтобы отправить на почте и забыл сделать 

это, несмотря на то, что был в почтовом отделении! Отправил по дороге 

домой, но спустя 2 минуты не мог вспомнить - отправил ли его или нет.

 Неуклюжесть - Очень неуклюжий по утрам - роняет вещи на кухне; 

пытается открыть переднюю дверь, не снимая цепочки. 

 Проливает кружку кофе, роняет сумки, теряет ключи, бумажник 

 Постоянно спотыкается 
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CLADONIA RANGIFERINA
основные темы прувинга - партнерство

 Тема поиска уверенности и безопасности через свою вторую 

половинку и симбиотические отношения с партнером 

(КОМПЕНСАЦИЯ). 

 Лишайник состоит из гриба и водоросли в симбиозе. Гриб 

обеспечивает защиту и структуру; в то время как водоросли путем 

фотосинтезы вырабатывают углеводы, которые питают их обоих. 

 Ищет компанию и партнера. Чувство глубокой связи с мужем, «я не 

могла бы существовать без него. Был страх, что я потеряю его, что он 

оставит меня».

 Постоянное ощущение отсутствия безопасности вызывает сильную 

ревность и подозрительность к партнеру.

ШКОЛА ГОМЕОПАТОВ school.homeoclass.ru



CLADONIA RANGIFERINA
основные темы прувинга

 Отношения между грибом и водорослью в лишайнике объясняет тему 

использования и насилия (рабство, порабощение).

 Тема денег и материализма: беспокойство о деньгах, придает 

важность золоту и драгоценностям.

 Тема воровства – может взять и «забыть» отдать вещь, не заплатить в 

магазине (КОМПЕНСАЦИЯ). 

 Неуверенность приводит к сильному чувству вины и заниженной 

самооценки. «Я чувствую себя грязным и вонючим. Дом грязный и 

неопрятный, я не получаю поддержки»

 Сны о грязи, собачьих экскрементах
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CLADONIA RANGIFERINA
физическое состояние

 Физические симптомы довольно трудно классифицировать. Тяжесть и 

препятствия. Почти все испытатели ощущали вздутие живота и 

метеоризм, который был очень вонючим. 

 Неприятный запах не только стула, но и дыхания, ног, подмышечных 

впадин, пота, выделений и менструаций

 Запах чеснока от тела или запах чеснока в воздухе, желание чеснока. 

 Онемение, покалывание, ощущение булавки и иглы во всех 

конечностях и в спине. 

 Сонливость и тяжелый сон, особенно во второй половине дня.
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CLADONIA RANGIFERINA
ключевые слова

 ненадежность 

 уязвимость 

 невидимость 

 беспокойство 

 изоляция 

 путаница 

 забывчивость 

 неуклюжесть 

 родственная 
душа 

 ревность 

 Отношения 
разрушения 

 подозрение 

 обман и плохое 
обращение

 любопытство 

 деньги 

 золото 

 беспокойство о 
деньгах 

 воровство 

 чувство вины 

 грязь 

 очищение

 зло 

 пойманный в 
ловушку 

 раздражительно
сть 

 конфронтация 

 гнев 

 насилие 

 довольство 

 спокойствие 

 приземленность 

 апатия 

 промедление 

 депрессия 

 отчаяние
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STICTA PULMONARIA
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Lobelia pulmonaria, Лобария

легочная, Медуница или «Легочная 

трава», название получено за 

схожесть по строению с легочной 

тканью.

Слизистые оболочки

Насморк

Катар бронхов

Нервные боли

Суставные боли

Ревматизм

Кровотечения



STICTA PULMONARIA
этиология, модальности

Препарат для «острых состояний» - все симптомы исключительно 

приобретенные

 Резкая перемена температуры

 Падения

 Кровотечения 

 Лучше: От свободных выделений. На открытом воздухе

 Хуже: Ночью. Лежа. От движения. От перемены температуры; Холод,

зябкость, легко простужается
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STICTA PULMONARIA

 Нервозные, с настоятельной потребностью выговориться.

 Впечатление левитации: ощущение, словно ноги парят в воздухе (Phos-

acid) 

 Общее ощущение нездоровья, усталости, ломоты, как после 

переохлаждения.
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STICTA PULMONARIA
респираторная система

 сухое, затем катаральное воспаление верхних дыхательных путей -
слизистые оболочки носа, гортани, трахеи, сперва сухое, позднее 
катаральное воспаление, часто с густым, необильным и трудно 
отделяемым эксудатом

 НИСХОДЯЩАЯ простуда; выделения из носа быстро высыхают, образуются 
корочки; затем следует сухой кашель или бронхит.

 Насморк (быстро высыхает) с последующим синуситом.

 Постоянное желание сморкать нос; безрезультатно.

 Ощущение ТУПОСТИ, ТЯЖЕСТИ (или заложенности) в КОРНЕ НОСА (при 
головных болях и катаре).

 Сухой, лающий кашель после кори, коклюша, гриппа.

 Сухой отрывистый кашель, хуже от кашля, вечером и от усталости.
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STICTA PULMONARIA
опорнодвигательный аппарат

 воспаление, чаще неэксудативное в области синовиальных оболочек

или серозных бурс: действие острое или подострое, реже 

хроническое. Избирательное поражение шейных позвонков, 
плечевого сустава, дельтовидной мышцы, колена.

 Ревматические поражения: суставной ревматизм острый или 

подострый: синовииты, бурситы, гигрома коленного сустава: 

ревматизм коленного сустава, шейного отдела позвоночника: 

плечевого сустава; дельтовидной мышцы (правой).
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STICTA PULMONARIA
DD

 выделение слизистых пробок, закладывающих нос; плотная, нитями, 

зеленая слизь; выделение прозрачной слизи и боль от затылка ко лбу 

при прекращении выделений (Kali bich)

 Ощущение ТУПОСТИ, ТЯЖЕСТИ (или заложенности) в КОРНЕ НОСА (Puls, 

Kali bich)

 Катар слизистой оболочки носа и глаз: с лихорадкой: ACONIT, 

GELSEMIUM, PULSATILLA; с лихорадкой или без: ARSEN. ALBUM, 

EUPHRASIA, KALI IOD, SABADILLA, 

 синовииты: FERRUM (плечо), STICTA PULM. (колено).

 Ревматические боли в плече и руке справа: BRYONIA. CHELIDONIUM, 

COLOCYNTHIS, KALI CARB.. RANUNCULUS BULB., SANGUIN., 
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CETRARIA ISLANDICA
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Другое название:

Lichen islandicus, iceland

moss

Туберкулез

Простуды 

Понос

Золотушное истощение 

Цинга

Атрофия

Язвы (почки, матка)



CETRARIA ISLANDICA
использование в народной медицине

 Набухает в воде, впитывает большое количество жидкости. При 

кипячении отвердевает, становится желеобразным при охлаждении.

 Используется в основном в качестве пищи для детей, имеющих слабые 

органы пищеварения. 

 как успокоительное средство

 как тонизирующее

 как вяжущее 

 усиливает пищеварение, питательная субстанция

ШКОЛА ГОМЕОПАТОВ school.homeoclass.ru



CETRARIA ISLANDICA
симптоматика – респираторная система

 Слабые легкие; частые простуды 

 Щекотание и спазматические ощущения в трахее при ходьбе

 Туберкулез

 Обильное отхождение мокроты

 Все виды кровянистых выделений

 Хрипы; откашливание крови и гноя  

 Щекочущий кашель после лихорадки с высыпаниями на коже 

 Изможденные, истощенные субъекты
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CETRARIA ISLANDICA
симптоматика – пищеварительная система

 Очень горький привкус ; тошнотворный запах изо рта 

 Ощущение полного насыщения или переполнения в желудке после 

небольшого количества пищи (Lyc). 

 Давление в желудке

 Чувство сжатия выше чрева, и распирание; также ощущается в спине

 Привычная рвота 

 Хронический понос (у чахоточных больных)
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CETRARIA ISLANDICA
применение в острых случаях

 Отравление металлическими парами (DD: Sulph-ac) 

 Отравление едкими веществами (DD: Arsen, Carbo-v, China, Merc)
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HELMINTHOCORTON

Другое название: 

worm moss, corsican

moss, sphaerococcus

helminthocorton, alsidium

helminthocorton, fucus

heminthocorton, 

rhodophyceae.
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HELMINTHOCORTON

 жаропонижающее

 мочегонное и потогонное

 тошнота и головокружение

 темный, склизкий кал с вкраплением зеленоватых пятнышек 

 принципиально используется как глистогонное средство против 

большого круглого червя (человеческая аскарида) с 1756 года

 использовался на Корсике для рассасывании раковых опухолей 

 существуют сведения, что Наролеон Бонапарт использовал 

HELMINTHOCORTON для лечения рака (Farr, 1822)
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